TSV Pfungstadt Schwimmen  -  G.u.T. - Aquafitness-Kurs
Termin:



Freitag:  18.00 Uhr oder 19.00 Uhr

Ort:




Schwimmbad in der AWO Seniorenwohnanlage Roßdorf 
Zeitraum:


16.01. bis 27.03.2015     11 Einheiten 

Kursgebühr:


77 Euro für TSV – Mitglieder 
(Mitgliedsausweis bitte zur ersten Einheit mitbringen)  





88 Euro für Nichtmitglieder  

Anmeldung über:

Andrea Laut, Wiesenpromenade 30, 

64673 Zwingenberg, 06251 – 860 9108

0176 – 6000 1551, 
aquafitness@tsv-pfungstadt-schwimmen.de
Der G.u.T.-Aquafitness-Kurs ist eine Mischung aus Wassergymnastik, Herz-Kreislauftraining und Muskelaufbau. Die allgemeine Ausdauer, die Beweglichkeit und Koordination werden gefördert, die Gelenke ent-lastet und der Stoffwechsel angeregt. Vor allem aber soll die Bewegung Spaß machen!!!

Vor der Teilnahme sollte der Hausarzt kontaktiert werden.
Es besteht die Möglichkeit einer Bezuschussung des Kurses bis zu 80% der Kursgebühr durch die Krankenkasse.
Klaus Meyer, Physiotherapeut und Kooperationspartner des Olympia-Stützpunkts Dortmund, erklärt: "Aqua-Fitness dient dem Aufbau von Kondition und Muskeln, trainiert Herz und Kreislauf und stärkt auf schonende Art den gesamten Bewegungsapparat. Denn die Gelenke werden im Wasser lediglich mit einem Zehntel des eigenen Körpergewichts belastet, der Widerstand aber, der bei den Übungen überwunden werden muss, ist 800-mal größer als in der Luft, was einen höheren Energie- und Kalorienverbrauch und damit einen größeren Trainingseffekt zur Folge hat."
Anmeldung:
G.u.T. - Aquafitness-Kurs vom 16.01. bis 27.03.2015  
Name:…………………………………………………………………………………………………

Adresse:……………………………………………………………………………………………….
…...............................................................................................................

Telefon:………………………………………………………………….….…………………………

E-mail-Adresse:……………………………………………………………………………………..

Geburtsdatum:…………….……………………………………………………………………….
TSV Mitglied:     
 O Ja         

O Nein

Kurs:

  
 O  18.00 Uhr

O  19.00 Uhr
     

Zur Kursteilnahme ist eine schriftliche, verbindliche Anmeldung er-

forderlich. Die Kursgebühr wird bei der ersten Aquafit-Stunde fällig. Nicht in Anspruch genommene Kurseinheiten können nicht rückver-gütet werden. Vor der Teilnahme sollte der Hausarzt kontaktiert werden. 
Bitte den Gesundheitsfragebogen ausfüllen und der Anmeldung beilegen.
__________________________________________________________

Ort, Datum





Unterschrift
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G.u.T. Aquafitness-Kurs
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